
Saisonkalender Schweizer Früchte 

Essen Sie täglich Früchte, und Sie fühlen sich fitter, gesünder, einfach besser. 
Dies belegen zahlreiche wissenschaftliche Studien. Früchte enthalten wichtige 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Nahrungsfasern. Damit halten 
Sie Ihren Körper und Ihren Geist in Schwung. Fachleute empfehlen, täglich fünf 
Portionen Früchte und Gemüse zu essen. Achten Sie beim Kauf auf die Marke 
SUISSE GARANTIE. Sie steht für Herkunft Schweiz sowie für eine umweltscho-
nende und gentechfreie Produktion. Alle SUISSE-GARANTIE-Produkte unter-
liegen einem umfassenden Zertifizierungs- und Kontrollsystem.

www.eggergemuese.ch
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